
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (BPH)پروستات میخوش خ یبزرگ

بزرگ شدن غده پروستات شایع ترین علت انسددا  ا رار  

است که  ر میان مر ان رخ می  هد که با افزایش سن غده 

پروستات بزرگ شده و با پیشرفت بده سد ت منانده باعد  

 . تانسدا   ر خروجی ا رار می شو 

 

 

 یماریب علائم

کند و شامل تکدرار ا رار   یانسدا  مع ولا زو  بروز م میعلا

ا رار و قطره قطره  انیاحتباس ا رار  کاهش قطر و فشار جر

تدور   زا یعلائدم ناشد نیدباشدد   ر واقدع ا یشدن ا رار م

از  ندهیمعا ایدتور  پروستات  نهیباشند   ر معا یپروستات م

 صیبه تشد  زین یسونوگراف است  یمقعد قابل بررس قیطر

 کند  یک ک م

 

 یماریب ریس

 یپروستات شروع به بزرگ شدن مد تباف ه یفاز اول یط  ر

فشدار وار  کندد   زراهیدع دل م کدن اسدت بدر م نیکند  ا

  ا رار  انددازه مجدرا یکیانسددا  مکدان جهی ر نت نیبنابرا

م کدن   دارانیفشدار  ب شی  به موازات افدزاابدی یکاهش م

شددن  فیضدع ایاست اشکال  ر شروع ا رار کر ن  کاهش 

م کدن اسدت   دارانیب یرخدا رار را تجربه کنندد  ب انیجر

 منانه فشار وار  کنند   شروع ا رار رو  برا یحت

 

 تیحساسد شیا رار  ر منانه م کن است سبب افدزا ماندن

ا رار  ر منانده  یماندن مقدار ک  یباق یعضو شو   حت نیا

از طرف پروسدتات بدزرگ شدده مکدن   هه راه با فشار وار

م کدن اسدت  میدعلا نیاست سبب تکرار ا رار شو   البته ا

مانند سرطان پروستات و   گری   ها   ارینشان  هنده ب

 تددالیجی  شیباشددند  مزمددا زیددن  عفونددت  سددتگاه ا رار

 PSAپروسدتات)  یژن اختصاص ی( و مزمون منتDREمقعد)

 هستند  دهک ک کنن گری   ها   اریر  ب  برا

 

 

 درمان :

 رمدان  ی ار   هددف اصدل   اریبه شدت ب یبستگ  رمان

 شرفتیهدف توقف پ نیاست  ه چن میعلا فیت ف ایبهبو  

است که م کن است  ر اثر  یاز عوارض  ریو جلوگ   اریب

 بشوند  انت ا جا یپروستات ا ی رمان نشدن بزرگ

 نیبهتدر نی ار   بنابرا تیارجح  اریب لهینوع  رمان به وس 

خفیف و بددون  میبا علا  اریب کی   رمان م کن است برا

 ر صدورت   ریدگیپ  بدرا ییها هیشامل توص دیبا تیشکا

  پزشدک بدرا زیاست  مصرف ضدالتهاب با تجو میبروز علا

 یمنانه که بعدد از ع دل جراحد  ها مکاهش  ر  و اسپاس

TUR هد  یرخ م  

برا  جبران کم مبی  ریافت مایعدات  اخدل وریدد  ا امده 

 پیدا می کند 

 زمانی که قا ر به خور ن مایعات شوید ()تا 

بعد از خارج شدن سوند باید ا رار کر ن مکدرر و منقطدع و 

گاهی اوقات خون  ر ا رار را تح ل کنید و اط ینان  اشته 

 باشید که کنترل ا رار را مجد ا به  ست می مورید  
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 برکت اما  خ ینیبی ارستان 

 

 

 پروانه نوروز  ظیم: تنتهیه و 

 کارشناس پرستار 

 2018منبع : برونر سو ارث

 1397:تهیهتاریخ 

 1399تاریخ بازنگر :

BAREKAT-NC/C-PAM 

 واحد مموزش سلامت

 هشدار : 

 

  ل وسائل سنگین *عد  ح

 

و رانندگی طولانی مدت ت رینات س ت  *عد  انجا 

 که خطر خونریز  را افزایش می  هد  

 

*کاهش فعالیت ها  جنسی برا  حداقل چند هفته 

 بعد از ع ل

*ا امه منتی بیوتیک ها  خوراکی تجویز شده به 

 ستور پزشک  ر هنگا  عد   فع ا رار   خون  ر ا رار 

 یا تب 

*اگر قطع ا رار مشاهده شد حت ا به پزشک مراجعه 

 کنید یا اطلاع  هید  

 

م صوصا  ر زمان *نوشیدنی ها  حاو  کافئین 

 مصرف نکنید خواب 

 

 یورتیک ها )  اروها  ا رارمور( را حت ا صبح *

 مصرف کنید نه شب  

 درمان: یروش ها انواع

 یی رمان  ارو -۱

 

و  نیتامسولوسددترازوسددین   ن یماننددد پرازوسدد یی اروهددا

 دیناسترایف

 یجراح -2

 

به ماه ها  رمان با  ازیسو مند ن جیبه نتا یابی ست  برا البته

  ابدیکاهش  ت اروها وجو   ار  تا حجم پروستا

 یاز جراحد یدیبده  رمدان  ارو  اریصورت عد  پاسخ ب  ر 

 شو   یاستفا ه م

بر اشتن پروستات به روش  اخل  یروش جراح نیتر عیشا

بر اشدتن پروسدتات بده   گدری( اسدت و  TURP)ییمجرا

 باشد  یباز شکم م یروش جراح
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